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FA' LA COSA GIUSTAI 2011

Vil fiera nozionole del consumo critico e degli
stili di vita sostenibill

Torna Fa'la cosa giustal, la fiera nazionale del consumo
critico e deghi stili di vita sostenibili, che si terra presso fie-
ramilanocity a Milano. Grande protagonista dell’edizione
2011 sara {'alimentazione, con una sezione speciale completa-
mente dedicata af cibo buono e giusto: non solo agricoltura biolo-
gica o biodinamica, produttor? a filtera corta o a km zero, ma anche
ricette contro lo spreco e percorsi interattivi alla scoperta dei nostri prodotti
cultnari. Da non perdere, all'interno della sezione speciale “Mangia come parli”, liniziativa
“La cucina fa spettacolo” in un spazio atlrezzato con prodotti elettrodomestici, eco~friendly,
cuochi milanest, food blogger, consorzi di produttori, semplici appassionati e “vip” dei fornel-
li si alterneranno nel presentare ricette legate alla tipicita, al riuso degli scarti, alla sperimen-
tazione, all'identita della nostra cultura. Ampio spazio sara dedicato ad argomentt inerenti al
tema, come ad esempio la moda critica e sostenibile, molto glamour, ma ricea di valori etici ed
estetici. Olire allo shopping a qualita totale (bello, buono, giusto e verde) e ai laboratort di
auto-produzione, Fa' la cosa giusta! offrira anche un ampio programma di incontri culturall
e molti momenti di convivialita con degustazioni e punti ristoro.

Per informazioni: www . falacosagiusia.org

ll Mondo appeﬂtoso
di Azzurra

Di Roberta Andressi,

Kaba Edizioni :
Arficolato in 13 appetifosi ‘ "
racconti “ da leggere e do £
mangiare” i libro costitui-
sce un approccio diverten-
fe e isfrutfivo alla cultura
alimentare da avvicinare fin
dall'infanzia ai ragezzi, perché imparino gio-
condo ad educarsi al mangiare bene e al
mangiare sane. Un universo di colori e sapo-
ri, di fantasia e buonumore che spiege e invi-
ta a Fare di ogni piatte un’ esaltazione dello
stogionolit e delle natura per rispettare sem-
pre un’alimenfazione equilibrata. Pensato per
i ragazzi, ma indispensabile per i genitori, do
ufilizzore come guide viile per vn’olimenio-
zione bilanciatc e correffo.
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A Care omici e omiche, anche piu :
* CUCINA é su Facebook, il punto 4
di incontro di tutti voi che potre- |
te conoscervi, scambiorvi opi- :
nioni e chiederci consigli svi |
vostri piatti preferifi. i
Sara un modo piacevole e diver- |
tente per scombiore due chiac- :
chiere in compagnia del vostro
amico fidato e alleato pits CUCI- 1
NA, che vi civterd od oftenere !
grandi successi ai fornelli, :
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Gusto in scena

Per la terza edizione in programma i 13 e 14 marzo, Gusto
in Scena alterna a Venezia Lugano, citta simbolo del Canton
Ticino. Al Palazzo dei Congressi, la manifestazione ideata e
curata dal giornalista Marcello Coronini, riproporra la sua
Jformula unica, che presenta tre eventi in uno attraverso un
congresso di grandi cuochi, Chef in Concerto; una selezione
di circa cento cantine europee, I Magnifici Vini e una rasse-
gna di sfizi gastronomici Seduzioni di Gola. Il tema di Chef
in Concerto di questa edizione sara “Cucinare con... cucinare senza... ”. “Con e senza” st
riferiscono all'utilizzo di alginati, addensanti, sferificanti. Ogni cuoco, infatti, per qualche
minuto prima di presentare il suo piatto potra esporre la sua opinione in proposito,

Per info: tel. 02/20404086, wiww.gustoinscena.it
segreteria@gustoinscena.it
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